
ファミカル（ファミリー×カルチャー）

ベビーダンス

抱 っ こ で ハ ッ ピ ー ♪

主�             
⻘葉の�������ホール

Tel: 043-266-3511
Email: aoba@cbs.or.jp

https://www.cbs.or.jp/aoba/
�⾞場は��内の北⼝または⻄⼝�⾞場をご利⽤ください。（有料）

 
当イベントは、�型コロナウイルス�染�に⼗�な�策を�じた上で��いたします。

ご来�時には、�温・⼿指消��びマスクの�⽤にご協⼒ください。

赤ちゃんを抱っこヒモで抱っこして
ベビーダンスのステップをすれば

抱っこと心地よいリズムに
赤ちゃんもうっとりスヤスヤ。

新米ママみんなで体を動かしながら
親子の絆、家族の絆、友達づくり…等を

楽しむひとときです。

 
講師　吉田 里奈

（一般社団法人 日本ベビーダンス協会）
https://bb-dance.com/

⽇時 10/12（�）・11/16（�）・12/14（�）

料金       1� ￥1,000
���件   ⾸のすわった⽣�3，4か⽉〜の��っこできる�ちゃんと

持ち物  ��お使いの�っこ紐、バスタオル�はレジャーシート、

服�   �動�・動きやすいパンツスタイルがおすすめです。

場�     ⻘葉の�������ホール 2F�⽰�
���� �申� 申���は裏⾯をご�ください
申��切 各回1�間前まで
�員   先�20�

各回 10時15�受付 10時30�開�
 

        保�者1�

        ����⽤の�み物、おむつなど�ちゃんのお��グッズ、
        筆�⽤�、体温�

      （�でのママのストレッチもあります。）

      （�員に�した場�は申�を�め切らせていただきます。）

青葉の森公園
芸術文化ホールにて

開催！

https://bb-dance.com/


・メール
氏名、住所、電話番号を記載のうえ、件名を「ベビーダンス係」としてご送付ください。
※送信後、3営業日以内に返信がない場合、お電話でご確認ください。

・FAX
下記申込用紙に必要事項をご記入のうえお送りください。
※送信後お電話で受理されているかご確認ください。

・窓口
申込用紙に必要事項をご記入のうえご提出ください。

 
・定員に達した場合は申込を締め切らせていただきます。
・受講料は当日の受付時にお支払いください。
・兄姉が参加される場合・多胎児の参加の場合は事前にご連絡をお願いします。
（人数制限により、ご参加いただけない場合がございます。）
・録音・録画はご遠慮ください。
・講座の様子を資料として撮影させていただくことをご了承ください。
※お申込みいただいた時点で上記に同意いただいたものとさせていただきます。

------------------------------------------きりとり------------------------------------------

申込・問い合わせ：青葉の森公園芸術文化ホール
〒260-0852　千葉市中央区青葉町977-1（9時～17時／月曜休館）

TEL　043-266-3511 　　FAX　043-266-1660
e-mail　aoba@cbs.or.jp

メ ー ル ・ F A X ・ 窓 口
い ず れ か の 方 法 で お 申 込 み く だ さ い

 


